Jouw 5 momenten
van handhyg

IENC

Focus op de zorg voor een patiént met een
centrale veneuze katheter

Onmiddellijk voor elke handeling met de katheter en het bijbehorende systeem voor de intraveneuze

toediening van medicatie, zoals:

2a. Het inbrengen van de katheter (voor u steriele handschoenen aantrekt), het verwijderen van de
katheter (voor u schone, niet-steriele handschoenen aantrekt), het vervangen van een verband,

het nemen van bloed of het klaarmaken van het nodige materiaal voor die procedures

TR 2b,

Onmiddellijk na elke handeling met mogelijke
blootstelling aan lichaamsvocht, zoals:

3a.
3b. Het nemen van bloed uit de katheter

Het inbrengen of verwijderen van de katheter

Het openen van de toedieningsset en het infuussysteem
2c.  Het voorbereiden van de medicatie voor infusie in de katheter

Na het aanraken
van een patiént

Na het aanraken
van de omgeving van
de patiént

*Gebaseerd op de ‘WHO hand hygiene improvement approach’ posters, URL: http://
www.who.int/entity/gpsc/5may/EN_PSP_GPSC1_5May_2015/en/index.html

° Wereldgezondheidsorganisatie 2015. Alle rechten voorbehouden.

Belangrijke extra aandachtspunten voor centrale intraveneuze katheters

1.
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Indicatie: Verzeker dat een centrale intraveneuze katheter geindiceerd is.

Verwijder de katheter wanneer deze niet langer nodig/klinisch geindiceerd is.

Aanbrengen/onderhouden/verwijderen

Breng geen katheter in de femorale ader in.

Bereid de schone huid voor met een antisepticum (bij voorkeur

2% chloorhexidinegluconaat op alcoholbasis) voor je de katheter inbrengt.
Gebruik tijdens het inbrengen volledige steriele barriérevoorzorgen
(operatiemuts, steriele handschoenen, steriele schort, groot steriel laken).
Vervang gaasverband om de 2 dagen en transparant verband om de 7 dagen,
en telkens als het zichtbaar vuil is.

Vervang de slangen voor de toediening van bloed, bloedproducten,
chemotherapie en vetemulsies binnen 24 uur na het begin van het infuus.
Overweeg alle andere slangen om de 96 uur te vervangen.

2.6

2.7

Gebruik een aseptische procedure (met techniek zonder aanraking) voor alle
handelingen met katheters.

'Scrub the hub' gedurende ten minste 15 seconden met chloorhexidine-
gluconaat op alcoholbasis.

Monitoring: Noteer de tijd en datum van het inbrengen van de katheter, het
verwijderen, het vervangen van het verband en de toestand (visuele aanblik)

van de huid op de kathetersite elke dag.
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De informatie in deze communicatie is strikt vertrouwelijk, kan bedrijfsinformatie omvatten en is alleen bedoeld voor gebruik door de geadresseerde. Het is eigendom van de afzender van deze informatie. Ongeoorloofd gebruik, openbaarmaking of kopiéren van

deze communicatie of een deel daarvan is ten strengste verboden en kan onwettig zijn.
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