
Preoperatieve  
lichaamsreiniging
Draag bij aan jouw eigen veiligheid 
voorafgaand aan een operatie



Bereid je voor op een opname

Bacteriën op het lichaam van gezonde mensen zijn 
heel normaal en ongevaarlijk. Maar er zijn situaties 
en omstandigheden, vooral tijdens een opname, waar 
deze micro-organismen ernstige infecties kunnen 
veroorzaken. Je kunt bijdragen aan jouw eigen 
veiligheid door preventieve maatregelen te nemen.

We raden dekolonisatie van het hele lichaam aan 
met Prontoderm®, bedoeld om: 

· je voor te bereiden op een opname of chirurgische ingreep;

· de kiembelasting op je huid en in je haar te verminderen, 
mond en neus (dekolonisatie);

· herkolonisatie te helpen voorkomen door een langdurig
antimicrobiële barrièrewerking;

· het risico te verkleinen dat je behandeling wordt uitgesteld 
vanwege bacteriëm op je huid.

We raden aan door te gaan met de lichaamsreinging van het 
hele lichaam tot één week na je operatie. 

Dekolonisatie van lichaam en haar 
Breng Prontoderm® Foam één keer per dag na het wassen 
van je lichaam en haar met je gebruikelijke douchegel of 
shampoo. Prontoderm® Foam is een leave-on product en 
het wordt aangeraden om dit na het douchen op een droge 
huid te gebruiken omdat je de foam niet afspoelt.

Dekolonisatie van lichaam en haar 
Breng Prontoderm
van je lichaam en haar met je gebruikelijke douchegel of 
shampoo. Prontoderm
het wordt aangeraden om dit na het douchen op een droge 
huid te gebruiken omdat je de foam niet afspoelt.

1˟ per dag

Dekolonisatie van de neus
Reinig de neus en verwijder eventuele hardnekkige 
korsten. Breng drie keer per dag Prontoderm® Neusgel aan.

Dekolonisatie van de neus
Reinig de neus en verwijder eventuele hardnekkige 
korsten. Breng drie keer per dag Prontoderm

3˟ per dag

Dekolonisatie van mond en keel
Poets je tanden drie keer per dag en spoel daarna met 
ProntOral®.

Dekolonisatie van mond en keel
Poets je tanden drie keer per dag en spoel daarna met 
ProntOral®

3˟ per dag

4 dagen voor 

ziekenhuisopname

3 dagen voor 

ziekenhuisopname

2 dagen voor 

ziekenhuisopname

1 dag voor 

ziekenhuisopname

Dag van

ziekenhuisopname Meer informatie
op onze website

Video: 
preoperatieve lichaamsreiniging 

met Prontoderm®

Toepassing
We raden aan om vier dagen voor je opname of operatie te 
beginnen met de laatste reiniging van de dekolonisatiecyclus 
op de dag van de operatie. Stem de dekolonisatiemaatregelen 
af met je behandelend arts. De producten moeten 
worden gebruikt volgens de gebruiksaanwijzing in de 
productverpakking.
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De informatie in deze communicatie is strikt vertrouwelijk, kan bedrijfsinformatie omvatten en is alleen bedoeld voor gebruik door de geadresseerde. Het is eigendom van de afzender van deze informatie. Ongeoorloofd gebruik, 
openbaarmaking of kopiëren van deze communicatie of een deel daarvan is ten strengste verboden en kan onwettig zijn. De genoemde producten zijn medische hulpmiddelen. Lees voor gebruik altijd eerst de gebruiksaanwijzing.


