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Na het aanraken 
van een patiënt

Na het aanraken 
van de omgeving 
van de patiënt

Voor het aanraken 
van een patiënt1 4

5

2 voor een
aseptische/

reinigingsprocedure

Reinig je handen wanneer je met een urinekatheter en drainagesysteem 
werkt

Onmiddellijk voor elke handeling met de urinekatheter of het drainagesysteem die de 
steriele urine kan besmetten, zoals:
2a.  Het inbrengen of toepassen van een verblijfskatheter, een intermittente rechte 

katheter of een condoomkatheter; 
onmiddellijk voor het aantrekken van steriele 
handschoenen.

2b.  Het openen van het drainagesysteem om een 
urinemonster te nemen of de drainagezak leeg te maken.

WAAROM?   Om de patiënt te beschermen tegen ziektekiemen, ook van de patiënt zelf, 
die zijn/haar lichaam zouden kunnen binnendringen.

Reinig je handen wanneer je met een urinekatheter 
en drainagesysteem werkt

Onmiddellijk na elke handeling met de urinekatheter of het 
drainagesysteem die een blootstelling aan urine kan veroorzaken, 
zoals:
3a. Een urinemonster nemen
3b. De drainagezak leegmaken
3c. De urinekatheter verwijderen

WAAROM?   Om jezelf en de zorgomgeving tegen ziektekiemen 
van de patiënt te beschermen.

5 belangrijke aandachtspunten voor patiënten met een urinekatheter

 Verzeker je van het bestaan van een passende indicatie voor de urinaire 
verblijfskatheter.

 Gebruik een gesloten urinedrainagesysteem en houd dit gesloten.
 Breng de katheter aseptisch in en draag steriele handschoenen.
 Evalueer de patiënt ten minste dagelijks om te bepalen of de katheter nog nodig is.

 Patiënten met urinaire verblijfskatheters hebben geen antibiotica nodig (met inbegrip 
voor asymptomatische bacteriurie) tenzij ze een gedocumenteerde infectie hebben.
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Jouw 5 momenten 
van handhygiëne
Focus op de zorg voor een patiënt met 
een urinekatheter
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De informatie in deze communicatie is strikt vertrouwelijk, kan bedrijfsinformatie omvatten en is alleen bedoeld voor gebruik door de geadresseerde. Het is eigendom van de afzender van deze informatie. Ongeoorloofd gebruik, openbaarmaking of kopiëren van 
deze communicatie of een deel daarvan is ten strengste verboden en kan onwettig zijn.


